FLNS

Luxembourg

Fédération Luxembourgeoise
P N o LUS{EMBOURG

— de Natation et de Sauvetage

LET'S MAKE IT HAPPEN

3, route d’Arlon — L-8009 Strassen

(+352) 43.50.89 — & (+352) 42.91.14 — B4 fins@flns.Iu

SAUVETAGE

LIFESAVER

Voraussetzungen

Mindestalter 16 Jahre

Einverstandniserklarung der Eltern

Arztliches Attest mit Freigabe fiir das Rettungsschwimmen oder eine giiltige Sportlizenz
Inhaber eines glltigen Junior Lifesaver

Priifungen

400m Schwimmen in héchstens 15min, davon 100m Kraulschwimmen, 150m Brustschwimmen und 150m in Rickenlage mit Gratschschwung ohne
Armtatigkeit

1 Sprung aus etwa 3m Hoéhe (Schrittsprung, FulRsprung oder Kopfsprung) oder 3 verschiedene Spriinge aus etwa 1m Hohe
25m Streckentauchen mit Start im Becken. Mindesttauchtiefe zirka 1m

2-mal Tieftauchen von der Wasseroberflache, einmal kopfwarts und einmal fuBwarts innerhalb von 2 min mit zweimaligem Heraufholen eines
Gegenstandes von zirka 5kg und Vorzeigen sowie 3s. Halten mit getreckten Armen Uber der Wasseroberflache. (Wassertiefe 3,5-5m)

Demonstration und Erklarung der Fertigkeiten zur Befreiung aus Umklammerungen und Wirgegriffen. 6 verschiedene Techniken. (An Land und im
Wasser)

50m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen in héchstens 1:30min

(mit der Ubungspuppe)

300m Schwimmen in Kleidern in héchstens 12min, anschlieRend entkleiden im Wasser (Badebekleidung + Hose und Hemd oder T-shirt)

50m Schleppen in hdchstens 4min, beide Partner in Bekleidung, je eine Halfte mit Kopf- oder Achselschleppgriff und dem Standard-Fesselschleppgriff

Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angebenden Reihenfolge zu erfiillen ist: (beide Partner in Bekleidung)
o 20m Anschwimmen in Bauchlage mit Startsprung kopfwarts

Heraufholen eines Ertrinkenden aus 3,5-5m Wassertiefe

Ldsen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff

20m Schleppen

Sichern und Anlandbringen des Geretteten

o 3min Durchfiihrung der Wiederbelebungsmaflnahmen

Theoretische Prifung mittels Fragebdgen
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