
10H30 hierscht tau

 GENUCH WAASSER 
DRÉNKEN

ZWËSCHEN DEN 
OPGËSS ROUEG 

PAUSEN

OP ÄREN KIERPER
LAUSCHTEREN

BENOTZT ËMMER EN
HANDTUCH

LAACHEN, RELAXEN 
A GENÉISSEN

INTENSITÉIT/
OBGOSS

 

Hierscht
opgoss plang

Hierscht
opgoss plang

1TEN OPGOSS UM 9:30
PAUS UM 12:30
LESCHTEN OPGOSS UM 18:45

    
      Mëttwochs  Dammendag!
     
      ALLES SOSS BLEIWT WÉI 

   BEIM  WOCHENDAG !

WEEKEND
VUN 8:00 - 20:00

mandarine &
japanesch mënz

kifer & edeldänn

hierscht opgoss Zitroun & Rosmarin

11H30

12H30

santal  Sandelholz & zeder

13H30

14H30

15H30

PAUS
Genéisst eng kleng Auszäit a tankt néi Energie

hunneg dreem

17H30

18H30

orange & kanéil

alpenzauber alpenkräider

16H30

zitrus gaart pamplemousse & Orange

hierscht reen lavendel & eukalyptus

19H30

20H30

santal

hunneg dreem

 owend glanz

 Sandelholz & zeder

orange & kanéil
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