MERCREDIS

14:00-15:00H
12 € séance / 95 € trimestre
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Exercices de "Kegel” pour travailler et renforcer le périné et
la paroi pélvienne. Un cours focalisé sur les zones difficiles

ou on stock la graisse pendant la grossesse Avec le porte-bébés les mamans peuvent s'entrainer. La premiére partie du cours se déroule debout,
puis on passe au travail du sol. Gymnastique post-partum. Exercices de Kegel pour travailler et
renforcer le périné
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