Krouneblerg,_ *

Centre aquatique de Mersch

- Das Workout im Wasser ist in. Ein Ganzkdrpertraining formt Ihren Krper und
fordert Ihre Ausdauer.

Die effektiven Bewegungsabldufe werden zu Musik ausgefiihrt. Der Spaf kommt nicht zu kurz.

Einzelkarte : 126
Trimesterkarte : 956 / Trimester

FITNESS JOGGING BIKE
‘ um 19:00 Uhr um 20:00 Uhr
um 19:00 Uhr um 19:00 Uhr
um 10:00 Uhr

Fir weitere Infos: 325023-823 « www.krounebierg.lu
Centre aquatique Krounebierg « 14,ue de la piscine « -7572 Mersch « info@krounebierg.lu




