Krounebierg

Centre aquatique de Mersch

POWERPLATE
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Sollten Sie lieber individuell Trainieren informieren Sie sich bei uns iber ein
Personaltraining auf der Power Plate.
» Verbesserung des Stoffwechsels
» Steigerung der Muskelkraft
> Verbesserte Beweglichkeit
» Durchblutungsforderung
» Hohes Entspannungspotential

50 min Coach 48 6
30 min Coach 356
30 min ohne Coach 206
15 min ohne Coach 126

10er Karte 30 min ohne Couch 150 ﬂy LAUFBAND

N Bei schlechten Wetter kannen Sie trofzdem laufen,
in unserem Fitnessraum steht ein Lautband zu lhrer
Verfiigung

1 Stunde 8 6

Buchen Sie lhren Termin

Fir weitere Infos: 325023:823 « www.krounehierg.lu
Centre aquatique Krounehiera « 14 rue de |a piscine « L-757.2 Mersch « info@krounebiera.lu




